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マッサージチェアのトップメーカーであるファミリーイナダ株式会社（本社：大阪市、代表取締役社長  

稲田 二千武 https://www.family-chair.co.jp）は、今年 9月より「メディカルチェア イナダインスパイア

INS-10000」のリース事業を開始します。（なお、事業構想は昨年 11月に発表済みです。） 

 

今年 12月 1日より、「改正労働安全衛生法」施行により企業の「従業員ストレスチェック制度」が義務化されま

す（従業員 50 人未満の事業場は当面の間、努力目標）。企業のストレス対策は待ったなしの状況にあります。

一方、ファミリーイナダでは、12年前から、ストレス対策に有効なマッサージプログラムの開発に取り組んでお

り、今回「メディカルチェア イナダインスパイア INS-10000」を核として、業界初の「ストレス解消コース」（※1）

を開発、オフィスや様々な施設に向けたメディカルプログラムとしてリース事業を開始します。 

 

ハード（マシーン）の特徴 

「メディカルチェア イナダインスパイア INS-10000」は「首・肩専用」「背中・腰専用」2つに分かれて同時にマ

ッサージする業界初「デュアルメカ・シンクロシステム」（※2）を開発。前腕、脹脛～足裏のマッサージメカを加

えて、手先から足裏まで全身をしっかりともみほぐします。タブレット型リモコンを搭載することにより、マッサー

ジの内容をカラーで表示。音声ガイダンスと合わせることで、より効果的に全身をほぐしていきます。それぞれ

に目的をもったメディカルコースを搭載し、企業内でのメンタルヘルスケアにご活用頂くアイデアとサービスを

組み込んでいます。 

 

ソフト（プログラム）の特徴 

マッサージプログラムとしては、マッサージと呼吸法を組み合わせた「ストレス解消コース」を搭載。脈拍を測

定し、副交感神経の状態を分析し、働く人ひとりひとりのストレス改善度を蓄積できます。 

この他、それぞれの目的に合わせた 4つのメディカルコースを搭載。使用履歴を USB メモリーを使って個人

管理でき、健康アドバイスを表示します。 

 

※1：「業界初」とは以下の点を指します。 

 ・呼吸法と姿勢変換によるマッサージプログラムと使用前後で脈拍測定を行い、ストレス改善度の状態を可視化する点 

※2：「業界初」とは以下の点を指します。 

・上下 2つのマッサージ機構（①首・肩から背中までを移動する上のメカ、②背中から腰まで移動する下のメカ）が自律的

にも同調的にも動く点 

・且つ、上下 8つのもみ玉が立体的な動きをする点 

医師たちと開発した業界初、ストレス解消コース搭載 

オフィス向け「メディカルチェアイナダインスパイア INS-10000」 

9月より「リース」事業スタート！5年で 10万台を目標に 



 

 

■4つのメディカルコース搭載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ストレス解消コース」 

宝塚医療大学 客員教授/国立筑波技術短期大学（元）学長  

名誉教授 西條 一止氏監修 

身体の末端を刺激し、リクライニングによる体勢変化（起→倒→起）

に合わせて、全身をマッサージすることで、自律神経の働きにアプ

ローチ。 

また、マッサージ前後で脈拍を測定することにより、ストレス度を表

示。日々、継続して使用することにより脈拍の履歴の蓄積、健康ア

ドバイスの表示につなげることができます。 

「肩こり緩和コース」 

早稲田大学スポーツ科学学術院教授 金岡 恒治氏監修 

まず、背すじをヒーターであたため、枕に内蔵されているエアーバッ

クの動作に合わせて首のストレッチをおこなう事で、首と肩の硬くな

った筋肉を緩めます。肩こりの痛みを感じる肩上や肩甲骨周りを丁

寧にもみほぐし、和らげていきます。 

 

「ストレッチ・姿勢調整コース」 

早稲田大学スポーツ科学学術院教授 金岡 恒治氏監修 

正しい姿勢を保つための多裂筋に着目し、細やかな動きで緊張を

和らげていきます。また、座り仕事で縮まりがちな股関節周りの筋

肉。その中でも重要な腸腰筋の動きをスムーズにするストレッチを

加えることにより、身体の中心の骨盤の前傾を助け、美しい姿勢を

目指します。 

 

「活力集中コース」 

松浦鍼灸大学堂院長 松浦 英世氏監修 

仕事中等の緊張した体をやわらげ、短時間で全身をもみほぐしま

す。就業中の短時間のなかに取り入れることにより、リフレッシュし、

次の仕事へ向かう身体を活性化します。 

「メディカルプログラム イナダインスパイア」 の特徴 



■マッサージ前後の脈拍測定からストレス改善度をタブレットに表示 

「ストレス解消コース」選択時には、マッサージ前後の脈拍を測定します。脈拍の測定により、副交感神経の

活性度を測り、ストレス改善度やストレス軽減に関する健康アドバイスを表示します。 

 

 

 

■USB メモリーで使用履歴を管理 

使用者 1 人につき、1 本の USB メモリーを持ち、個人の使用履歴を蓄積していきます。USB メモリー内に登

録された使用者のデータ（生年月日・名前・性別・体重・身長）と使用頻度から、それぞれにあった健康アドバ

イスを表示します。 

 

 

 

 

 

■導入企業へレポートのフィードバックをサービス 

本機に内蔵されているメモリーに蓄積されたデータを機器メンテナンス時に確認。内容を分析し、アドバイスを

加えてレポートを作成。企業全体でのメンタルヘルスケアに活かして頂けます。 

分析するデータの例は下記の通りです。 

 ・各コース使用頻度 

 ・その他医療情報 

 ・全体のストレス状況 

 

 

 



 

 

●販売名：    メディカルチェア イナダインスパイア INS-10000 

（メディカルチェア イナダインスパイア アイエヌエス-イチマン） 

●使用電源／定格消費電力：  AC100V 50－60Hz / 270W 

●医療機器認証番号：  226AKBZX00147000 

●契約形態：   リース 

月額 19,800円（保守ﾒﾝﾃﾅﾝｽ込）×72回（6年） 

●医療機器製造販売業許可番号：  31B2X00003 

●発売日：    2015年 9月 1日 

●本体寸法 / 重量：  W107×D141(203)×H120（92）cm / 約 120kg 

※奥行き及び高さの（  ）内の数字は最大リクライニング時及び 

フットレスト水平時にスライドが伸びた状態。 

●カラーバリエーション：              ベージュ、モスグリーン 

●売上目標 ：  5年で 10万台を導入 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ファミリーイナダ お陰様で 50周年】                                      

私どもは、1962年の創業以来、「世界の人々の笑顔を願い、心身の健康に貢献する」という経営理念の下、 

数多くのマッサージチェアを製造販売。今ではアメリカ、ヨーロッパ、アジアなど世界 70 カ国以上の人々に 

ご愛顧頂いております。国内外の全ての英知を結集して、企業としての役割を全うしていきたいと考えており 

ます。   

 

50周年新型モデル「メディカルチェア イナダインスパイア INS-10000」 製品概要 

≪報道関係者お問合せ先≫ 

ファミリーイナダ株式会社 営業本部 営業企画課 担当：幅、谷崎、新葉 

06-4807-9222 （土日祝を除く平日9:00～17:00） 

 

 

 

 

 ≪一般の方からのお問合せ先≫ 

ファミリーイナダ株式会社 担当：谷崎・新葉  Tel：06-4807-9222 Fax：06-4807-9229   

Email: hp.shiryo@family-chair.co.jp 

 

 

≪オフィス向けメディカルプログラム「イナダインスパイア」お問合せ先≫ 

ファミリーイナダ株式会社 フリーコール 0800-300-0277 （土日祝を除く平日 9:00～17:00）


